
Salade du Combalou (Jambon de Pays, Roquefort) & son vinaigre Larzamique
ou Duo de charcuterie de l’Aveyron

ou Salade façon César (Batavia, Aiguillette de poulet panée, Vieux Rodez*, Croûtons, Tomates, Sauce César)
ou Tarte aux légumes et au Pérail du Larzac

Confit de canard Aveyron, Gratin de l’Aubrac (pommes de terre au Laguiole) & légumes de saison
ou Saucisse aligot

ou Choux farci maison, duo de riz ou pommes vapeur
ou Truite aux amandes et riz rose

Flaune Maison 
ou Tiramisu Spéculoos au café Ruthéna
ou Deux boules du Glacier de l’Aubrac

Café expresso et 1 verre de vin par personne

26 €LE MENU TERROIR *

36 €
Apéritif de bienvenue offert : Kir châtaigne ou Jus de fruit artisanal

 
Charcuterie de pays & toast chaud au fricandeau 

ou Salade fraîcheur (lentilles des Frontilles, farçou végétarien, salade verte et tomate)
ou Saumon froid à la mousseline fumée

ou Croustillant de pérail au miel de nos ruches, salade verte

Longe de porc Aveyron, jus d’échalotte au Marcillac & son aligot
ou Viennoise de truite au Vieux Rodez et riz rose

 ou Blanquette de veau du Ségala et tagliatelles fraîches ( à partir de 10 personnes) 
 ou Brochette de canard au miel de Micropolis et gratin de pommes de terre

Duo de fromage, Pérail de brebis & Roquefort

Profiterole Aveyronnaise 
ou Coupe Melba, Glacier de l’Aubrac

ou Tiramisu Spéculoos au café Ruthéna

Café expresso et 1 verre de vin par personne

LE MENU GOURMAND*

3 €

LE MENU ENFANT   

Offert : Sirop menthe ou fraise 

Crudités du moment
 ou Crêpe au jambon maison

Saucisse fraîche de l’Aveyron, frites & légumes de saison
 ou Aiguillettes de poulet panées, frites & légumes de saison

1 boule de glace 
 ou Gâteau au chocolat

*

Kir à la châtaigne

Jus de fruit artisanal

Carte des vins à disposition 

12 €

3 €
4 €

PAUSE CAFÉ

SUPPLÉMENTS

Servi sous forme de buffet
Café, thé, jus de fruits locaux, gâteau maison

7 €
Jusqu’à 14 ans

*Composition du menu identique pour tout le groupe ou avec deux choix maximum par service (entrée, plat, dessert).

RENSEIGNEMENTS & RÉSERVATIONS TOUTE L’ANNÉE :
Contactez notre équipe : 05 65 58 50 63 • reservation@micropolis-aveyron.com
Micropolis, la Cité des insectes • 268 Route de Micropolis, 12780 Saint-Léons • www.micropolis-aveyron.com
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  À déguster au restaurant du parc  


